
Vigil: every Saturday at 5:00 PM. Confessions follow. Divine Liturgy: 10:00 AM on Sunday. 

Place a notice in  the bulletin  Support our Bul letin  

Email priest@tserkov.org or call (650) 326-5622 

Notices must be submitted no later than 
Thursday for the following Sunday. 

If you are interested in sponsoring the 

Bulletin, please contact the church office for 

the dates you want. Immediate payment is not 

required, but advance reservations are needed. 

The donation is $25 a week; $100 a month. 
 

 

 

1220 Crane Street 
Menlo Park, CA 94025 
Phone: (650) 326-5622 
Website: www.tserkov.org 

Founded in 1952 as the Nativity of the Holy Virgin 

Russian Orthodox Greek Catholic Church 

Email: priest@tserkov.org 

Archpriest Michael Korolev, Rector 

Bulletin # 102 Sunday, July 19, 2026 Tone 6 

Today’s Scripture Readings  

Преп. Сисой Великий   

 

Matins Gospel: (7) John 20:1-10; 
Liturgy: Epistle: Romans 15:1-7; Galatians 5:22-6:2 
 Gospel: Matthew 9:27-35; Luke 6:17-23 

Parish Schedule  

24 Friday 9:00 AM St. Olga Liturgy 

25 Saturday 5:00 PM Vigil, Confession 

26 Sunday 10:00 AM Divine Liturgy 

28 Tuesday 9:00 AM St. Vladimir. Liturgy 

 1 Saturday 5:00 PM Vigil, Confession 

 2 Sunday 10:00 AM Divine Liturgy 

 8 Saturday 5:00 PM Vigil, Confession 

 9 Sunday 10:00 AM Divine Liturgy 

Fasting Days 
Wednesday, July 22 and 

Friday, July 24 
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Dear Visitors: A warm welcome to those who are worshiping with us! 

We invite everyone to join with us for lunch after the Liturgy. 
Дорогие Гости: Тепло приветствуем тех, кто сегодня молился с нами! 

Мы приглашаем всех после литургии на общую трапезу. 
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Т р о п а р и  T r o p a r i a  
Тропарь воскресный, глас 6 

А́нгельския си́лы на гро́бе Твое́м, 

/ и стрегу́щии омертве́ша, / и 

стоя́ше Мари́я во гро́бе, / и́щущи 

Пречи́стаго Те́ла Твоего́. / Плени́л 

еси́ а́д, не искуси́вся от него́; / 

сре́тил еси́ Де́ву, да́руяй живо́т. / 

Воскресы́й из ме́ртвых. Го́споди, 

сла́ва Тебе́. 

Resurrectional Troparion (Tone 6): 

The angelic powers were at Thy 

tomb; the guards became as dead 

men. Mary stood by Thy grave, 

seeking Thy most pure Body. Thou 

didst capture hell, not being tempted 

by it. Thou didst come to the Virgin, 

granting life. O Lord, who didst rise 

from the dead: glory to Thee! 

Тропарь (Храма), глас 4 

Рождество́ Твое́, Богоро́дице 

Де́во,/ ра́дость возвести́ всей 

вселе́нней:/ из Тебе́ бо возсия́ 

Со́лнце пра́вды Христо́с Бог 

наш,/ и, разруши́в кля́тву, даде́ 

благослове́ние,// и, упраздни́в 

сме́рть, дарова́ нам живо́т 

ве́чный. 

Troparion (Church) (Tone 4): 

Thy Nativity, O Virgin, / has 

proclaimed joy to the whole 

universe! / The Sun of 

Righteousness, Christ our God, / has 

shone from Thee, O Theotokos. / By 

annulling the curse, / He bestowed a 

blessing. // By destroying death, He 

has granted us eternal life. 

Тропарь прп. Афана́сия, глас 3 

Е́же во пло́ти житию́ твоему́/ 

удиви́шася а́нгельстии чи́ни:/ 

ка́ко с те́лом к неви́димым 

сплете́нием изше́л еси́, 

присносла́вне,/ и уязви́л еси́ 

де́монския полки́./ Отону́дуже, 

Афана́сие,/ Христо́с тебе́ воздаде́ 

бога́тыми дарова́ньми,/ сего́ ра́ди, 

о́тче, моли́/ спасти́ся душа́м 

на́шим. 

Troparion St. Athanasius (Tone 3): 

The ranks of Angels were awed by 

your life in the flesh, / how in the 

body, you went forth toward 

invisible struggles, O renowned one, 

/ and smote the hordes of demons 

with mortal wounds; / for this 

reason, Athanasios, Christ rewarded 

you with abundant gifts. / Therefore, 

O Father, pray that our souls may be 

saved. 

Кондак воскресный, глас 6 

Живонача́льною дла́нию / 

уме́ршия от мра́чных удо́лий, / 

Жизнода́вец, воскреси́в все́х 

Христо́с Бо́г, / воскресе́ние 

подаде́ челове́ческому ро́ду: / е́сть 

Resurrectional Kontakion (Tone 

6): When Christ God, the Giver of 

Life, raised all of the dead from the 

valleys of misery with His mighty 

hand, He bestowed resurrection on 

the human race. He is the savior of 
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бо все́х Спаси́тель, / воскресе́ние 

и живо́т, и Бо́г все́х. 

all, the Resurrection, the Life, and 

the God of all. 

Сла́ва Отцу́, и Сы́ну, и Свято́му 

Ду́ху. 

Glory to the Father and to the Son 

and to the Holy Spirit. 

Кондак прп. Афана́сия, глас 8 

Я́ко невеще́ственных суще́ств 

зри́теля изря́дна/ и де́ятельна 

сказа́теля всеи́стинна,/ взыва́ет тя 

ста́до твое́, Богоглаго́льниче:/ не 

оскуде́й, моля́ о рабе́х твои́х,/ 

изба́витися напа́стей и 

обхожде́ний, вопию́щим ти:/ 

ра́дуйся, о́тче Афана́сие. 

Kontakion St. Athanasius (Tone 2): 

Taking the yoke of Christ upon 

yourself, / you bore your cross on 

your shoulders, O Athanasios; / you 

became a most virtuous imitator of 

His sufferings, / and a sharer of His 

glory, partaking of endless joy 

И ны́не, и при́сно, и во ве́ки веко́в. 

Ами́нь. 

Now and ever and unto ages of 

ages. Amen. 

Кондак (Храма), глас 4 

Иоаки́м и А́нна поноше́ния 

безча́дства/ и Ада́м и Е́ва от тли 

сме́ртныя свободи́стася, 

Пречи́стая,/ во святе́м рождестве́ 

Твое́м./ То пра́зднуют и лю́дие 

Твои́,/ вины́ прегреше́ний 

изба́вльшеся,/ внегда́ зва́ти Ти:// 

непло́ды ражда́ет Богоро́дицу и 

Пита́тельницу Жи́зни на́шея. 

Kontakion (Church) (Tone 4): 

By Thy Nativity, O Most Pure 

Virgin, Joachim and Anna are freed 

from barrenness, Adam and Eve — 

from the corruption of death. And 

we, Thy people, freed from the guilt 

of sin, celebrate and sing to Thee: // 

“The barren woman gives birth to 

the Theotokos, the nourisher of our 

Life.” 

А п о с т о л   E p i s t l e  
Прокимен, глас 6: Спаси́, 

Го́споди, лю́ди Твоя́ / и 

благослови́ достоя́ние Твое́. 

Стих: К Тебе́, Го́споди, воззову́, 

Бо́же мой, да не премолчи́ши от 

Мене́. 

Прокимен, глас 7: Честна́ пред 

Го́сподем / сме́рть преподо́бных 

Его́. 

Resurrectional Prokeimenon 

(Tone 6): O Lord save Thy people 

and bless Thine inheritance. 

Verse: Unto Thee, O Lord, will I 

cry. O my God, be not silent unto 

me. 

Prokeimenon (Tone 7): Precious in 

the sight of the Lord / is the death of 

His saints. 
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К римлянам 15:1-7 Romans 15:1-7 

Мы, сильные, должны сносить 

немощи бессильных и не себе 

угождать. Каждый из нас 

должен угождать ближнему, во 

благо, к назиданию. Ибо и 

Христос не Себе угождал, но, 

как написано: злословия 

злословящих Тебя пали на 

Меня. А все, что писано было 

прежде, написано нам в 

наставление, чтобы мы 

терпением и утешением из 

Писаний сохраняли надежду. 

Бог же терпения и утешения да 

дарует вам быть в единомыслии 

между собою, по учению 

Христа Иисуса, дабы вы 

единодушно, едиными устами 

славили Бога и Отца Господа 

нашего Иисуса Христа. Посему 

принимайте друг друга, как и 

Христос принял вас в славу 

Божию. 

We then who are strong ought to 

bear with the scruples of the weak, 

and not to please ourselves. Let 

each of us please his neighbor for 

his good, leading to edification. For 

even Christ did not please Himself; 

but as it is written, “The reproaches 

of those who reproached You fell 

on Me.”  For whatever things were 

written before were written for our 

learning, that we through the 

patience and comfort of the 

Scriptures might have hope. Now 

may the God of patience and 

comfort grant you to be like-

minded toward one another, 

according to Christ Jesus, that you 

may with one mind and one mouth 

glorify the God and Father of our 

Lord Jesus Christ. Therefore 

receive one another, just as Christ 

also received us, to the glory of 

God. 

К Галатам 5:22-6:2 Galatians 5:22-6:2 

Плод же духа: любовь, радость, 

мир, долготерпение, благость, 

милосердие, вера, кротость, 

воздержание. На таковых нет 

закона. Но те, которые Христовы, 

распяли плоть со страстями и 

похотями. Если мы живём духом, 

то по духу и поступать должны. 

Не будем тщеславиться, друг 

друга раздражать, друг другу 

завидовать. Братия! если и впадёт 

человек в какое согрешение, вы, 

духовные, исправляйте такового в 

духе кротости, наблюдая каждый 

за собою, чтобы не быть 

But the fruit of the Spirit is love, 

joy, peace, longsuffering, 

kindness, goodness, faithfulness, 

gentleness, self-control. Against 

such there is no law. And those 

who are Christ’s have crucified the 

flesh with its passions and desires. 

If we live in the Spirit, let us also 

walk in the Spirit. Let us not 

become conceited, provoking one 

another, envying one another. 

Brethren, if a man is overtaken in 

any trespass, you who are spiritual 

restore such a one in a spirit of 

gentleness, considering yourself 
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искушённым. Носите бремена 

друг друга, и таким образом 

исполните закон Христов. 

lest you also be tempted. Bear one 

another’s burdens, and so fulfill 

the law of Christ. 

Аллилуиарий воскресный глас 6 

Живы́й в по́мощи Вы́шняго, в 

кро́ве Бо́га Небе́снаго 

водвори́тся. 

Стих: Рече́т Го́сподеви: 

Засту́пник мой еси́ и Прибе́жище 

мое́, Бог мой, и упова́ю на Него́. 

Стих: Блаже́н муж, боя́йся 

Го́спода, в за́поведех Его 

восхо́щет зело́. 

Resurrectional Alleluia (Tone 6): 

He that dwells in the help of the 

Most High shall abide in the shelter 

of the God of Heaven. 

Verse: He shall say unto the Lord: 

Thou art my Protector and my Refuge; 

He is my God, and I will hope in Him. 

Verse: Blessed is the man who fears 

the Lord, who greatly delights in His 

commandments. 

Е в а н г е л и е   G o s p e l  
От Матфея 9:27-35 Matthew 9:27-35 

Когда Иисус шёл оттуда, за 

Ним следовали двое слепых и 

кричали: помилуй нас, Иисус, 

сын Давидов! Когда же Он 

пришёл в дом, слепые 

приступили к Нему. И говорит 

им Иисус: веруете ли, что Я 

могу это сделать? Они говорят 

Ему: ей, Господи! Тогда Он 

коснулся глаз их и сказал: по 

вере вашей да будет вам. И 

открылись глаза их; и Иисус 

строго сказал им: смотрите, 

чтобы никто не узнал. А они, 

выйдя, разгласили о Нем по 

всей земле той. Когда же те 

выходили, то привели к Нему 

человека немого бесноватого. 

И когда бес был изгнан, немой 

стал говорить. И народ, 

удивляясь, говорил: никогда 

не бывало такого явления в 

Израиле. А фарисеи говорили: 

When Jesus departed from there, 

two blind men followed Him, 

crying out and saying, “Son of 

David, have mercy on us!” And 

when He had come into the house, 

the blind men came to Him. And 

Jesus said to them, “Do you believe 

that I am able to do this?” They said 

to Him, “Yes, Lord.” Then He 

touched their eyes, saying, 

“According to your faith let it be to 

you.” And their eyes were opened. 

And Jesus sternly warned them, 

saying, “See that no one knows it.” 

But when they had departed, they 

spread the news about Him in all 

that country. As they went out, 

behold, they brought to Him a man, 

mute and demon-possessed. And 

when the demon was cast out, the 

mute spoke. And the multitudes 

marveled, saying, “It was never 

seen like this in Israel!” But the 
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Он изгоняет бесов силою 

князя бесовского. И ходил 

Иисус по всем городам и 

селениям, уча в синагогах их, 

проповедуя Евангелие 

Царствия и исцеляя всякую 

болезнь и всякую немощь в 

людях. 

Pharisees said, “He casts out 

demons by the ruler of the demons.” 

Then Jesus went about all the cities 

and villages, teaching in their 

synagogues, preaching the gospel 

of the kingdom, and healing every 

sickness and every disease among 

the people. 

От Луки 6:17-23 Luke 6:17-23 

И, сойдя с ними, стал Он на 

ровном месте, и множество 

учеников Его, и много народа 

из всей Иудеи и Иерусалима и 

приморских мест Тирских и 

Сидонских, которые пришли 

послушать Его и исцелиться от 

болезней своих, также и 

страждущие от нечистых 

духов; и исцелялись. И весь 

народ искал прикасаться к 

Нему, потому что от Него 

исходила сила и исцеляла всех. 

И Он, возведя очи Свои на 

учеников Своих, говорил: 

Блаженны нищие духом, ибо 

ваше есть Царствие Божие. 

Блаженны алчущие ныне, ибо 

насытитесь. Блаженны 

плачущие ныне, ибо 

воссмеётесь. Блаженны вы, 

когда возненавидят вас люди и 

когда отлучат вас, и будут 

поносить, и пронесут имя 

ваше, как бесчестное, за Сына 

Человеческого. Возрадуйтесь в 

тот день и возвеселитесь, ибо 

велика вам награда на небесах. 

Так поступали с пророками 

отцы их. 

And He came down with them 

and stood on a level place with a 

crowd of His disciples and a 

great multitude of people from 

all Judea and Jerusalem, and 

from the seacoast of Tyre and 

Sidon, who came to hear Him and 

be healed of their diseases, as 

well as those who were 

tormented with unclean spirits. 

And they were healed. And the 

whole multitude sought to touch 

Him, for power went out from 

Him and healed them all. Then 

He lifted up His eyes toward His 

disciples, and said: Blessed are 

you poor, For yours is the 

kingdom of God. Blessed are you 

who hunger now, For you shall 

be filled. Blessed are you who 

weep now, For you shall laugh. 

Blessed are you when men hate 

you, And when they exclude you, 

And revile you, and cast out your 

name as evil, For the Son of 

Man's sake. Rejoice in that day 

and leap for joy! For indeed your 

reward is great in heaven, For in 

like manner their fathers did to 

the prophets. 
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П е с н о п е н и я  H y m n s  
Причастен:  

Хвали́те Го́спода с Небе́с, хвали́те 

Его́ в Вы́шних. В па́мять ве́чную 

бу́дет пра́ведник, от слу́ха зла не 

убои́тся. Аллилу́иа. Аллилу́иа. 

Аллилу́иа. 

Communion Hymn:  

Praise the Lord from the Heavens. 

Praise Him in the highest. The just 

shall be in everlasting remembrance 

he shall not be afraid of evil tidings. 

Alleluia. Alleluia. Alleluia. 

! ! ! О б ъ я в л е н и я   A n n o u n c em e nt s ! ! !  
Божественная Литургия в пятницу, 24 июля: Святая 

равноапостольная Ольга 

Дорогие братья и сёстры во Христе! 

Приглашаем вас присоединиться к нам в пятницу, 24 июля 2026 года, 

когда мы соберёмся для совершения Божественной Литургии в день 

памяти святой благоверной княгини Ольги Киевской, 

равноапостольной. 

Жившая в десятом веке, святая Ольга стала первой правительницей 

Киевской Руси, принявшей христианскую веру. Будучи регентшей и 

управляя суровым языческим народом, она искала Истинного Бога и 

отправилась в Константинополь, где приняла святое крещение с 

именем Елена. В то время как её собственный сын предпочёл остаться 

в языческой тьме, её глубокое благочестие, молитвы и тихий 

христианский пример зажгли духовную искру в её внуке, святом 

равноапостольном князе Владимире, который в итоге возглавил 

историческое Крещение Руси в 988 году. Святые Отцы напоминают 

нам о том, какой огромный вес имеют верные молитвы матери или 

бабушки пред Престолом Божиим. 

Почитая её роль как духовной первопроходчицы и неустанной 

устроительницы храмов, школ и благотворительных дел, воспоём 

вместе её прекрасный тропарь: 

«Вперя́вши ум твой во е́же Бо́га позна́ти, превозлете́ла еси́ тва́рей 

ви́димых, взыска́вши Того́, И́же всех Творца́ и Бо́га, и, Того́ обре́тши, 

па́ки рожде́нием Боже́ственным креще́ния сподо́билася еси́. Дре́ва 

живо́тнаго наслажда́ющися, нетле́нна во ве́ки пребыва́еши, О́льго 

присносла́вная». 
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Расписание богослужений: 

• Божественная Литургия: 9:00 

Приходите вознести свои молитвы, испросить её небесного 

предстательства и причаститься Святых Христовых Таин! 

«Ея́же моли́твами, Христе́ Бо́же, спаси́ ду́ши на́ша». (Из кондака 

святой Ольге) 

Divine Liturgy on Friday, July 24: St. Olga, Equal-to-the-Apostles 

Dear brothers and sisters in Christ, 

Please join us on Friday, July 24, 2026, as we gather to celebrate the Divine 

Liturgy for the feast of Holy Righteous Princess Olga of Kiev, Equal-to-the-

Apostles. 

Living in the tenth century, St. Olga was the first ruler of Kievan Rus’ to 

embrace the Christian faith. Though she ruled a fierce, pagan nation as 

regent, she sought the true God and traveled to Constantinople, where she 

received holy baptism with the name Helen. While her own son chose to 

remain in pagan darkness, her deep piety, prayers, and quiet Christian 

example lit a spiritual spark in her grandson, St. Vladimir the Great, who 

would eventually lead the historic Christianization of the lands of Rus’ in 

988. The Holy Fathers remind us of the immense weight a mother or 

grandmother’s faithful prayers carry before the throne of God.  

As we honor her role as a spiritual pioneer and a tireless builder of churches, 

schools, and charities, let us sing together her beautiful Troparion:  

“Giving thy mind wings with the knowledge of God, thou didst soar beyond 

visible creatures, seeking the God and Creator of all things; and having 

found Him, thou didst receive rebirth by baptism. Since thou dost enjoy the 

Tree of Life, thou remainest incorrupt for all eternity, O ever-glorious 

Olga.”  

Schedule of Services: 

• Divine Liturgy: 9:00 AM 

Come and offer your prayers, ask for her heavenly intercession, and receive 

the Holy Mysteries! 

“Through her prayers, may He grant our souls the forgiveness of our sins.” 

(From the Kontakion for St. Olga) 

 


